
chrüttrzüg - cosas herbales - herbal stuff – choses aux herbes

chrüttrzüg, kann vieles sein, bisher wurden nach interesse tinkturen 
gemixt sowie ölauszüge und salben aus unterschiedlichen wildpflanzen 
hergestellt. chrüttrzüg ist niederschwellig, unprofessionell und somit 
zugänglich für alle. chrüttrzüg heisst einfach machen.  suchen. fragen. 
nachforschen. sammeln. ausprobieren. wissen teilen. chrüttrzüg sucht 
immer neue menschen, neues wissen. mehr autonomie.

queremos juntarnos para conocer plantas medicinales, experimentar con 
ellas e intercambiar conocimientos de salud. estas plantas crecen a 
nuestro alrededor y el acceso es fácil y gratis. hay que aprovecharlo para 
liberarnos de las industrias farmaceuticas.

with herbal stuff, we can make a lot of things like teas, tinctures, oils and 
creams, but after all, we can free ourselves more from the big pharma-
industries. so, we want to share knowledge around medical plants and 
their use. it’s open to everybody to bring in new inputs, your own 
experiences.

on veut former un groupe pour échanger des experiences et du savoir sur 
les plantes medicinales, leur préparation et leur utilisation. nous sommes 
toutes des gens non professionnels qui aiment partager et expérimenter 
ensemble. pour nous libérer de l'industrie pharmaceutique. pour gagner 
une tranche de plus d’autonomie.

réunion-meeting-reunión

friday-viernes-freitag-vendredi 13.06.2014

a partir de las-ab-à-at 19.00

lieu-lugar-place-ort murtenstrasse 217, 3027 bern
postauto 101 ab bahnhof, bis 
untermattweg

activités-actividades-activities stiefmütterchen-ölauszug
pansy oil maceration
macéreation d’une huile de pensée
maceración de un aceite de 

pensamiento
(lat. viola)

programación de actividades futuras
discussion des activités futures
planung weiterer aktivitäten



nous nous réjouissons


